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معرف کتاب های زبان انلیس به ترتیب سطح

استفاده از منابع مناسب برای پیشرفت در فرآیند یادگیری زبان انلیس امری بسیار مهم و حیات است. در این مقاله به معرف و
مقایسه مطرحترین سری کتابهای آموزش که بیشترین استفاده را در آموزشاههای زبان دارند پرداختهایم.
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اگر برنامه مهاجرت یا برقراری ارتباط با افراد خارج در پیش داشته باشید، احتمالا در برههای از زندگتان بخش نسبتا
چشمیری از زمانتان صرف جستجو و بررس راههای برای تقویت زبانتان خواهد شد و یادگیری زبان انلیس به ی از

مهمترین اهدافتان تبدیل خواهد شد.

لیساز منابع بسیار کلیدی و مهم در یادگیری زبان ان و سری کتابهای آموزش زبان نیز، ی استفاده از کتابهای آموزش
هستند و در این راستا، انتخاب ی کتاب مناسب برای آموزش زبان انلیس امری حیات است. اما هنام که با انواع مختلف

کتابها و سریهای آموزش مواجه مشویم، ممن است سوالات در ذهن ما پیش بیاید.

اههای زبان بپردازیم و با معرفمختلف و مطرح در آموزش سری کتابهای آموزش در این مقاله قصد داریم که به بررس
لیساز سطوح زبان ان از مبتدی تا پیشرفته، ببینیم که هر کدام از این کتابها مناسب برای چه سطح لیسکتابهای زبان ان

هستند.

American English File سطوح مختلف مجموعه کتابهای
مجموعه کتابهای American English File ی دوره 6 سطح از Starter تا Advanced را شامل مشود که توسط

انتشارات آکسفورد به چاپ رسیده است.

این مجموعه کتابها با تأکید بر مهارتهای قواعد و مالمه، تمام مهارتهای ضروری زبان انلیس را پوشش مدهند. در هر
کتاب بخشهای برای مهارتهای اصل و کلیدی زبان وجود دارد که به طور چشمگیری سطح دانش زبانآموزان را ارتقا

مدهد.

ویرایش جدید مجموعه به روزرسان شده و مطابق با موضوعات روز و جذاب، به ی از بهترین منابع یادگیری و آموزش زبان
انلیس تبدیل شده است و به جرات متوان گفت که بهترین مجموعه کتاب برای یادگیری زبان انلیس مجموعه کتابهای

American English Files هستند.

به منظور معرف بهتر و مفصلتر هر کدام از کتابها، سطوح مختلف این مجموعه را به شرح زیر آوردهایم:

American English File Starter کتاب
این کتاب برای زبانآموزان خیل مبتدی مناسب است. افرادی که اطلاعات محدودی از زبان انلیس دارند و قصد دارند

یادگیری زبان را به تازگ شروع کنند.

American English File 1 کتاب
این کتاب برای زبانآموزان سطح اول یا Elementary مناسب است. افرادی که مبتدی هستند و قصد دارند سادهترین نات

مربوط به زبان انلیس را آموزش ببینند، متوانند از این کتاب استفاده کنند.

زبانآموزان در این سطح انواع زمانهای ساده، قیود، صفتها و... را یاد خواهند گرفت.
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American English File 2 کتاب
این کتاب برای زبانآموزان سطح Pre-intermediate مناسب است. زبانآموزان در این مرحله وارد دوره پیش از متوسط

مشوند و در مورد افعال باقاعده و بقاعده، جملات شرط، افعال مجهول، اصطلاحات مربوط به زمان و... آموزش مبینند.

American English File 3 کتاب
این کتاب برای زبانآموزان سطح Intermediate یا متوسطه مناسب است. زبانآموزان در این مرحله با مباحث نظیر

زمانهای حال کامل و گذشته کامل، نقل قول مستقیم، فیلمها، بدن انسان، جملات شرط نوع سوم، کمیت و مقدار، قیود و
صفات و... آشنا مشوند.

American English File 4 کتاب
این کتاب برای زبانآموزان سطح Upper intermediate مناسب است. در این مرحله، آموزش افعال کم، درک مطلب،

صفات تفضیل، جرم و مجازات، رسانهها، اسام جمع و غیر قابل شمارش، تبلیغات، کسب و کار، پیشوندها و پسوندها و... از
جمله مباحث هستند که به آنها پرداخته مشود.

American English File 5 کتاب
این کتاب برای زبانآموزان سطح Advanced یا پیشرفته مناسب است. افرادی که بخش زیادی از زبان را یاد گرفتهاند و حالا با

ذارند. این کتاب درسهایخواهند سطح خود را تقویت کنند و آخرین سطح زبان را نیز پشت سر بمطالعه این کتاب، م
،ری و توریسم، عبارات تاکیدی، مقایسه، اسم، صفت، فعل، جملات شرطگردش ،و پزش مرتبط با برنامههای آینده، سلامت

صفات ترکیب و... ارائه مدهد.

بهطور کل، مجموعه کتابهای American English File توسط انتشارات آکسفورد برای تمام سطوح زبان ارائه شده و شما
متوانید بر اساس سطح خود ی از این کتابها را برای یادگیری و تقویت زبان انلیس انتخاب کنید. البته فراموش ننید که

اطلاع از سطح دقیق زبان شما و همخوان منابع مطالعات با سطح که در آن قرار دارید، بسیار بسیار مهم است.

به این منظور برای اطلاع از سطح زبانتان به راحت متوانید در آزمون آنلاین تعیین سطح زبان انلیس مجموعه izaban نیز
به صورت کاملا رایان شرکت کنید و بعد از اطلاع دقیق از سطح خود اقدام به انتخاب منابع مطالعات خودتان کنید.

CEFR سطح کتاب
A1 American English File Starter
A2 American English File 1
B1 American English File 2

+B1 American English File 3
B2 American English File 4
C1 American English File 5

+C1 (Advanced نسخه) American English File Advanced
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(Top notch (+summit سطوح مختلف مجموعه کتابهای آموزش
سری کتابهای آموزشTop Notch  نیز از جمله محبوبترین مجموعه کتابهای آموزش زبان انلیس هستند که توسط
انتشارات Longman تهیه و منتشر مشوند. این مجموعه ی دوره 6 سطح از مبتدی تا پیشرفته است که برای تمام زبان

آموزان از هر سطح مناسب است.

محتوا Top Notch غالبا بر روی تقویت مهارتهای مالمه و درک شنیداری تمرکز دارد، اما به سایر مهارتهای زبان، شامل
خواندن، نوشتن و گرامر نیز در این کتابها توجه شده است.

هر کتاب از مجموعه Top Notch شامل دروس با موضوعات مختلف و مفید است که به صورت جذاب و با تمرکز بر
موضوعات مختلف به زبانآموزان آموزش داده مشود. همین موضوع، جذابیت و تنوع مطالب را بالا مبرد و انیزه و اشتیاق

زبانآموزان را برای یادگیری محتواهای جدید بالا نه مدارد.

مجموعه کتابهای top notch از 6 سری کتاب دو جلدی تشیل شده اند که با حروف A و B از هم تفی مشوند. از سری
3 به بعد نیزنام کتاب به summit تغییر پیدا مکند.

top-notch A, B کتاب
این مجموعه دوجلدی قبل از کتابهای 1A , 1B هستند و برای سطح مبتدی یا Starter طراح شدهاند و به زبانآموزان که

اطلاعات محدودی از زبان انلیس دارند و قصد دارند یادگیری زبان را به تازگ شروع کنند، پیشنهاد مشوند.

در این کتابها، به زبانآموزان اصول اساس زبان انلیس از جمله اصطلاحات روزمره، ساختارهای گرامری ساده، واژگان
مهم، و مهارتهای مالمه و شنیداری اولیه آموزش داده مشود. کتابهای "Top Notch A" و "Top Notch B" تلاش مکنند

تا از طریق موضوعات جذاب و فعالیتهای تعامل، سطح دانش زبان آموزان را ارتقا ببخشند.

top-notch 1A, 1B کتاب
Elementary هستند و برای سطح Top Notch ادامهی مجموعهی آموزش "Top Notch 1B" و "Top Notch 1A" کتابهای

یا مبتدی طراح شدهاند. این کتابها به زبانآموزان که قبلا مفاهیم مبتدی زبان انلیس را یاد گرفتهاند و مخواهند به سطح
بالاتری از زبان انلیس دست پیدا کنند، توصیه مشود.

در این کتابها، زبانآموزان با مفاهیم و قواعد گرامری پیچیدهتری آشنا مشوند و به تدریج مهارتهای زبان خود را تقویت
مکنند. موضوعات که در این کتابها مورد بررس قرار مگیرند، پیچیدهتر از مباحث مبتدی است و به زبانآموزان اجازه

مدهد تا در مالمات بیشتری شرکت کنند و مفاهیم پیشرفتهتری از زبان انلیس را متوجه شوند.

در این سطح، تمرکز همچنان بر روی مهارتهای مالمه و شنیداری قرار دارد، اما در مقایسه با سطح مقدماتتر، زبانآموزان به
مفاهیم پیچیدهتری نیز دست خواهند یافت.
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top-notch 2A, 2B کتاب
(intermediate) و متوسط (pre intermediate) برای سطح پیش از متوسط top notch 2b و top notch 2a کتابهای

طراح شدهاند و از این کتاب به بعد تغییر محسوس در سطح کتابهای top notch حس خواهید کرد. حسن بزرگ این
کتابها، کاربردی بودن مفاهمیم آموزش داده شده و به روز بودن آنهاست.

این مجموعه دو جلدی برای افرادی که قصد دارند آموزش زبان خود را ادامه دهد و به سطحهای بالاتر دست پیدا کنند به شدت
توصیه مشوند و متوانند جهش چشمیری در سطح دانش زبان شما به وجود آورند.

top-notch 3A, 3B کتابهای
کتابهای top notch 3a,3b آخرین مجموعه از سری top notch هستند و بعد از آن، برای تمیل دانش زبان خود باید به

upper شما برای سطح بالاتر از متوسط یا top notch بروید. در حقیقت تا آخرین سطح summit سراغ کتابهای
intermediate آماده مشوید و دانش زبان شما تا حد خوب با کتابهای top notch ارتقا پیدا خواهد کرد.

در این مجموعه نیز هر کتاب شامل 5 یونیت که هر یونیت شامل موضوعات مختلف همچون بهداشت و سلامت، رفاه، کسب و
کار و ... است.

summit 1A, 1B کتابهای
همانطور که گفته شد، مجموعه کتابهای top notch بعد از سطح سوم به کتابهای summit تغییر نام پیدا مکنند و مجموعه

دو جلدی summit 1a و summit 1b دو کتاب هستند که باید برای ادامه فرآیند یادگیری زبان انلیس از آنها استفاده کنید.
این دو کتاب مجموعا شامل 10 یونیت هستند که هر کدام از کتابها، 5 تای آنها را پوشش مدهند و شامل موضوعات مثل

حیوانات، تربیت فرزندان، مد و استایل و ... است.

در این کتابها نیز همانند top notch هر 4 مهارت اصل زبان آموزان مورد توجه است و هر یونیت شامل 4 درس مختلف
است که هر درس بر روی ی از مهارتهای شنیداری، گفتاری، درک مطلب و نوشتاری تمرکز دارد.

summit 2A, 2B کتابهای
لیسبرای یادگیری زبان ان top notch آخرین کتابهای سری کتابهای summit 2b و summit 2a مجموعه دو جلدی
هستند و معمولا در ترمهای advance در آموزشاههای زبان مورد استفاده قرار مگیرند. سب و سیاق این دو کتاب نیز

همانند summit 1a و summit 1b است و در این کتابها نیز مجموعه موضوعات مختلف مورد بحث و بررس قرار مگیرند
و در قالب موضوعات مختلف دایره لغات یا vocabulary زبان آموزان نیز گسترش میابد و تمیل مشود.

در ی ناه کل، با کم اغراق متوانیم کتابهای top notch را نیز در سطوح زیر در نظر بیریم.

CEFR سطح کتاب
A1 top-notch starter
A2 top-notch 1a, 1b
B1 top-notch 2a, 2b
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CEFR سطح کتاب
+B1 top-notch 3a, 3b

B2 summit 1a, 1b
+C1 summit 2a, 2b

interchange مجموعه کتابهای آموزش
سری کتابهای آموزش زبان "Interchange" ی دوره آموزش معروف و محبوب در زمینه آموزش زبان انلیس است که

توسط انتشارات کمبریج به چاپ رسیده است. همانند سری کتابهای که تا به اینجا معرف شدهاند، مجموعه interchange نیز
برای تمام سطوح زبانآموزان، چه آنهای که در آغاز کار هستند و چه افراد با دانش زبان بالاتر، مناسب مباشد.

کتاب Interchange intro: این کتاب برای افراد خیل مبتدی و کسان که قصد یادگیری مفاهیم اساس و پایه زبان
انلیس را دارند، مناسب است.

کتاب Interchange Level 1: این سطح برای زبانآموزان مبتدی تا سطح pre-intermediate مناسب است و در این
سطح اصول ابتدای تا متوسطه زبان انلیس همراه با موضوعات روزمره آموزش داده مشود.

کتاب Interchange Level 2: در این سطح زبانآموزان به مفاهیم و موضوعات کم پیچیدهتری در زبان انلیس آشنا
مشوند و توانای مالمه و درک مطلبشان بهبود میابد.

کتاب Interchange Level 3: در این سطح زبانآموزان به مهارتهای پیشرفته زبان انلیس مپردازند و توانای صحبت
کردن به شل مسلطتر و طبیعتر بهبود میابد.

به طور کل، سری کتابهای Interchange برای همهی سطوح زبانآموزان، از مبتدی تا پیشرفته، مناسب و مفید است و به
وفور از اصطلاحات و موضوعات کاربردی در زبان انلیس استفاده مکند تا زبانآموزان را برای مالمات و مواقع مختلف

زندگ آماده سازد.

از کجا بفهمم چه سطح از زبان انلیس هستم؟
تا به اینجا با بهترین و معروفترین سری کتابهای آموزش که عموما در آموزشاههای خوب ایران مورد استفاده قرار مگیرند

آشنا شدیم، اما ممن است این سوال در ذهن شما شل گرفته باشد که چطور متوجه سطح زبان انلیس خودمان شویم؟

دقیق ترین جواب برای این پاسخ، شرکت در آزمونهای استاندارد IELTS و TOEFL است اما همانطور که مدانید هزینه شرکت
در این آزمونها میلیون و بسیار زیاد است. راه حل دوم، شرکت در آزمونهای ماک یا شبیه ساز است که با هزینه و قیمت

کمتر شرایط شبیه آزمونهای اصل را برای شما فراهم مکنند. اما این آزمونها نیز از هزینه نسبتا بالای برخوردارند و شاید
تنها برای درک اینه در چه سطح از زبان هستیم و حالا از کجا باید شروع کنیم خیل مناسب نباشند.

برای شما طراح CEFR بر استاندارد آزمون تعیین سطح بسیار استاندارد مبتن ی izaban اهبه همین منظور در آموزش
کردهایم که به صورت آنلاین و بدون نیاز به پرداخت هیچونه هزینه متوانید از آن بهره ببرید و با دقت خوب از سطح و میزان

دانش زبان انلیس خودتان باخبر شوید.
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برای شرکت در این مجموعه آزمون تنها کافیست از لینهای زیر اقدام کنید:
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.There are no comments yet

آی زبان از سال ۱۳۹۵ فعالیت خود را در زمینه آموزش تخصص زبان های خارجه آغاز نموده است و هم اکنون با بهره گیری
به روز دنیا جهت ارتقای سطح کیف نولوژی تجهیزات آموزشاز مدرسین مجرب و همچنین با استفاده از مدرن ترین ت

آموزش در محیط با موقعیت اداری در مناطق شهر جهت تسهیل در رفت و آمد زبان آموزان تاسیس گردیده است.

آدرس: تهران، هروی، میدان ملت، کوچه قنبری، پلاک ۲ طبقه دوم
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