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لیسبهترین مستندها برای تقویت زبان ان

ارتقا سطح زبان انلیس از طریق ناه کردن به مستندها ی دیر از روشهای خوب برای تقویت دایره لغات و سطح دانش
زبان انلیس است که مورد توجه بسیاری از زبان آموزان قرار گرفته است. از مزایا این روش آشنای با لغات تخصص هر

حوزه و افزایش دانش تخصص زبان انلیس است.
آموزش :Category
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نمتوان از تاثیرات شرف که تماشای مستند و فیلم های زبان اصل انلیس بر روی تقویت مهارت های مثل listening  و
speaking مگذارند چشم پوش کرد.

شما با تماشای فیلم  و مستند به زبان اصل با کاربرد کلمات و واژگان که تا به امروز یادگرفته اید، در دنیا ی واقع رو به رو
خواهید شد و دیر خواهید دانست که بهتر است چه کلمه و اصطلاح را در کجا بار ببرید.

در این مقاله ۱۰ تا از بهترین و جذاب ترین و البته تاثیر گذار ترین در پیشرفت و تقویت زبان انلیس شما،معرف خواهید
شد.پس هم مستند تماشا کنید و لذت ببرید و هم انلیس یاد بیرید!

البته برای تاثیر گذاری بیشتر، بهتر است زیر نویس را هم خاموش کنید!

Icarus-2017 - اروس۱. ای
برایان فوگل اجرا شده است. در این مستند از حقیقت های اروس مستندی دلهره آور و بسیار جذاب است که به کارگردانای

که پشت دوپین کردن در ورزش های حرفه ای است، پرده برداری م شود.

در واقع تماشای این مستند دانسته های شما در مورد سالم و درست بودن فعالیت ورزشاران کم زیر سوال م برد.

* ژانر: مستند، دلهره آور
Rotten Tomatoes %92 امتیاز گوگل 88% و امتیاز ، imdb 7.9/10 امتیازها: امتیاز *

Primetime Emmy 2018 ار 2018 و برنده جایزهاس برنده جایزه آکادم :جوایز دریافت *

۲. مستند Return To Space (بازگشت به فضا)
بازگشت به فضا، مستندی بسیار هیجان انیز و محصول کشور آمریا است که از نتفلیس پخش مشود و در مورد تلاشهای

ایلان ماس برای فرستادن دوبارهی فضانوردان آمریای پس از سالها به فضا است.

تماشای این داستان برای بسیاری از افراد جذاب و هیجان انیز خواهد بود و شما م توانید در کنار سرگرم و لذت بردن از
این مستند زیبا به یادگیری و تقویت زبان انلیس خود بپردازید و دایره ی واژگان خود را افزایش داده و با کاربرد کلمات که تا

امروز فرا گرفته اید، در دنیای واقع آشنا شوید.

* کارگردان: الیزابت چای، جیم چین
* سال انتشار: ۲۰۲۲

IMDB: ۷/۳ در Return To Space ین امتیازاتمیان *

(گربه ماه) Catfish ۳. مستند
آشنا م است و خلاصه ی آن از این قرار است که مردی بنام نیو ، از طریق فیسبوک با زن ایهم مستندی آمری گربه ماه

شود و پس از مدت به او بسیار
علاقه مند م شود، اما این ارتباط عاشقانه بین آن ها سبب فاش شدن راز های م شود.... در واقع مستند گربه ماه در مورد

عشق و فریب است و حقایق در مورد ارتباط های آنلاین و مجازی را بر ملا م کند.

شما با دیدن گربه ماه اعتماد تان به فضای مجازی و آدم های اطراف تا کم به چالش کشیده م شود. گربه ماه با بودجه
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۳۰ هزار دلاری توانست، ۴ میلیون دلار فروش داشته باشد و موفقیت تجاری زیادی را کسب کند.

* کارگردان: آریل شولمن، هنری جوست
* سال انتشار: ۲۰۱۰

IMDB: ۷/۱ در Catfish ین امتیازاتمیان *

(ام) Amy ۴. مستند
مستند ام محصول بریتانیا است و موضوع آن در مورد زندگ ام، ترانه سرا و خواننده ی جاز و سول م باشد. که این

خواننده ی معروف درگیر استفاده زیاد از الل است که در نهایت همین موضوع سبب مرگ او م شود.

در مستند ام به مضامین زیادی مانند:خانواده، شهرت، اعتیاد، عشق و ... پرداخته م شود.

مستند ام، برای اکثر افراد بخصوص طرفدارن ام این نابغه ی موسیق م تواند بسیار جذاب باشد. بدین صورت م توانید
از وقت های خال خود لذت ببرید و زبان انلیس یاد بیرید و دایره ی واژگان خود را گسترده تر کنید.

* کارگردان: آصف کاپادیا
* سال انتشار: ۲۰۱۵

IMDB : ۷/۸ در Amy ین امتیازاتمیان *

۵. مستند Honeyland (سرزمین عسل)
سرزمین عسل مستندی مقدون ، و در مورد زندگ هاتیدزه موراتووا است. هاتیدزه موراتووا زنبور داری است که در روستای
ان کرده اند و سختهمسایه هایش از آنجا نقل م پردازد که تمام نه به زنبور داری ماز س و دور افتاده و خال کوهستان

های زندگ هاتیدزه موراتووا را به تصویر م کشد.

فیلم سازان از نزدی با هاتیدزه موراتووا ملاقات کردند و در واقع فیلم برداری این مستند۳ سال طول کشید.مضامین که در این
مستند به کار رفتند شامل

موضوعات مثل: محیطزیست، تغییرات آبوهوا، از دست دادن تنوع زیست و... م باشد.

با تماشای مستند سرزمین عسل، ساعات محو تماشای آن م شوید و لذت م برید و زبان انلیس تان را نیز تقویت مکنید.

* کارگردان: تامارا کوتوسا
* سال انتشار: ۲۰۱۹

IMDB : ۸ در Honeyland ین امتیازاتمیان *

۶. مستند Apollo ۱۱ (آپولو ۱۱)
از جذاب ترین و الهام بخش ترین مستند های تاریخ است که در مورد مأموریت آپولو ۱۱ در سال ۱۹۶۹ م مستند آپولو۱۱ ی

باشد.

در این ماموریت انسان برای اولین بار با فرمانده نیل آرمستران پا روی کره ماه گذاشت.
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در تمام طول مستند، دقیقا به همان چیزی است که در واقعیت رخ داده است.

آپولو۱۱ در جشنواره ساندنس بهنمایش گذاشته شد و ۱۵ میلیون دلار هم در گیشه فروخته شد.

با مستند آپولو ۱۱ پا به دنیای ناشناخته ای از فضا مگذارید و غرق لذت م شوید و همچنین اگر فیلم زبان اصل آن را ناه
کنید،دانش زبان خود را رشد م دهید.

۷. مستند Free Solo (انفرادی آزاد)
انفرادی آزاد از آن دسته مستند های است که آنقدر هیجان انیز و دیوانه کننده است که نفس را در سینه تان حبس مکند. این
مستند محصول کشور آمریاست والس هانولد که نقش اصل را در تن ایفا م کند ، تلاش دارد تا در پارک مل یوسمیت به

صورت انفرادی صعود کند.

آن هم صعود از صخره های عمودی بدون هیچ طناب ایمن ،الس هانولد مردی شجاع و نترس بور که با صعود های ب سابقه
اش به شهرت جهان رسیده بود.

تمام این صحنه ها برای کارگردانان فیلم انفرادی آزاد کم سخت بود، چون که ممن بود الس هانولد،جلوی دوربین و هنام
فیلم برداری سقوط کند و بمیرد. از مستند انفرادی آزاد ۷۰۰ساعت راش از این صعود ها توسط فیلم برداران که خود، کوهنورد

بودند ضبط شده است و این فیلم در گیشه نزدی به ۳۰ میلیون دلار به فروش رسیده است.

* کارگردان: جیم چین، الیزابت چای
* سال انتشار: ۲۰۱۸

IMDB : ۸.۱ در Free Solo ین امتیازاتمیان *

David Attenborogh: A Life On Our Planet ۸. مستند
در مستند زندگ در سیاره ما، به تاثیرات مخرب بشر روی کره زمین پرداخته است ، و اکوسیستم های در حال نابودی را به

تصویر م کشد، اینه انسان چونه باعث فرسایش خاک و گرم شدن کره زمین و ذوب شدن یخ ها و بالا تر آمدم سطح دریا ها
و نابودی صخره های مرجان شده است و همچنین با این اوصاف و نابودی خاک، مواد غذای برای خود انسان هم کم و کم تر

شده است.

همچنین پیشنهاد های م دهد که در صدد احیای تنوع زیست باشیم و...

روبه رو خواهید بود که دانش زبان لیساز واژگان جدید و کاربردی زبان ان در این مستند زیبا و تاثیر گذار ، شما با دنیای
شما را دگرگون خواهد کرد.

* کارگردان: کیت شول، جاناتن هیوز
* سال انتشار: ۲۰۲۰

IM در David Attenborogh: A Life On Our Planet ین امتیازاتمیان

The vietnam war ۹. مستند
مستند The vietnam war قطعا ی از جذاب ترین مستند های خواهد بود که تا به حال دیده اید. اما اگر وقت کاف دارید ،
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ما این مستند را به شما پیشنهاد مینم ، چون برای کامل دیدنش باید چیزی حدود ۱۷ ساعت زمان برایش بذاريد اما آنقدر
جذاب است و آنقدر واژگان جدید به شما م آموزد که ارزش صرف کردن این وقت را دارد.

موضوع این مستند درباره جن و سیاستهای آمریا است.

چهار جایزه ام و ی جایزه بفتا  از جمله جوایزی است که این فیلم در جشنواره های مختلف دریافت کرده است.

سال انتشار:  ۲۰۱۷
Lynn Novick و Ken Burns :کارگردانان

بازیران اصل: پیتر کایوت، هوی دوک، دون ون مای الیوت، جیمز ویلبنس، لسل گلب، کارل مارلانتز، جان ماسریو و
نوین نوک

13th ۱۰. مستند
ی دیر از مستند های بسیار زیبا و تامل برانیز دیری که م توان معرف کرد، 13th که مشلات و زندگ سخت سیاه

پوستان، بعد از لغو قانون برده داری در سال نوزدهم میلادی را به تصویر مکشد.

این مستند نامش را از متمم سیزدهم قانون اساس آمریا الهام گرفته است که در آن بردهداری را ممنوع اعلام کردند.

جوایزی که تا به امروز دریافت کرده است:

لورا پویترس
دیرک ویلوتزک
ماتیلده بونفوی

شهروند شماره چهار (هشتاد و هفتمین دوره جوایز اسار)
سال انتشار: ۲۰۱۶

Ava DuVernay:کارگردان
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.There are no comments yet

آی زبان از سال ۱۳۹۵ فعالیت خود را در زمینه آموزش تخصص زبان های خارجه آغاز نموده است و هم اکنون با بهره گیری
به روز دنیا جهت ارتقای سطح کیف نولوژی تجهیزات آموزشاز مدرسین مجرب و همچنین با استفاده از مدرن ترین ت

آموزش در محیط با موقعیت اداری در مناطق شهر جهت تسهیل در رفت و آمد زبان آموزان تاسیس گردیده است.

آدرس: تهران، هروی، میدان ملت، کوچه قنبری، پلاک ۲ طبقه دوم

۲۲۵۱۱۴۵۶ ‐ ۲۲۳۳۲۸۰۲شماره های تماس
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